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Tout le bien-être au naturel. De tradition ancestrale, le massage aux pierres chaudes soulage les tensions du
corps et apaise l'esprit. Ce coffret vous initie à l'art de la sérénité et vous livre tous les secrets pour réussir
vos massages : les techniques du massage expliquées pas à pas, les chakras et les cristaux, les huiles
essentielles. Inclus : 14 pierres volcaniques et un livret illustré.
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Tout le bien-être au naturel. De tradition ancestrale, le massage aux pierres chaudes soulage les tensions du
corps et apaise l'esprit. Ce coffret vous initie à l'art de la sérénité et vous livre tous les secrets pour réussir
vos massages : les techniques du massage expliquées pas à pas, les chakras et les cristaux, les huiles
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