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Présentation de I'éditeur

Cet ancien membre de I'éguipe de France de gymnastigue artistique féminine léve le voile sur ce sport, mal
connu du grand public. Au fils des pages, elle nous retrace sa carriére, débutée al'age de 3 ans. Elle partage
avec nous, ses entrainements, ses compétitions, ses voyages et ses questionnements quant ace qu'ellea
enduré pour parvenir au haut-niveau... Elle évoque également ses difficultés scolaires et les probléemes de
santé auxquels elle a été confrontée. Ce livre est tout simplement une premiéere dans le monde la
gymnastique car jamais personne n'avait encore fait découvrir I'envers du décor de cette discipline, tellement
exigeante.
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