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Présentation de I'éditeur

Que de fascination devant les symboles qui jaillissent de nosréves! On séveille avec une image isolée, un
bout d'histoire ou un scénario complet. Le désir bien [égitime d'en comprendre le sens nous incite
habituellement a consulter un dictionnaire de réves. Mais est-ce la bonne méthode ? Nicole Gratton nous
présente une démarche favorisant I'autonomie dans la compréhension des images de la nuit. Elle nous offre
un outil pour nous aider & décoder nos réves par nous-mémes. Elle nous démontre que le réveur est la
meilleure personne pour comprendre ses réves, car lui seul connait ses préoccupations de jour, ses cloutes et
ses attentes. Le réve devient ainsi un moyen personnalisé dont il faut toutefois savoir décoder les symboles.
L e langage du réve étant la métaphore visuelle, il hous incombe d'apprendre a transposer lesimages en
messages. Nicole Gratton sattarde donc a démystifier les symboles et & nous faire comprendre leurs roles.
Non seulement décrit-elle les types de symboles universels et personnels, mais elle explique également leur
agencement et leur évolution sans oublier de parler de la gestion et du décodage qu'il est utile d'en faire.
Réves et Symboles est un livre incontournable pour tous ceux et celles qui désirent comprendre et utiliser les
symboles clans leurs réves Biographie de |'auteur

Nicole Gratton est ['auteur de 10 ouvrages sur les réves, dont L'Art de réver. Elle est directrice et fondatrice
de I'Ecole de réve Nicole Gratton. Elle est conférenciére internationale et animatrice de nombreux ateliers.
Nicole Gratton est une sommité dans e monde du réve au Québec. Elle est membre de I'Association
américaine pour |'étude des réves. Elle participe régulierement & des émissions tél évisées et radiophoniques.
Elle est aussi consultante en gestion du sommeil aupres d'importantes compagnies et sociétés Québécoises
Download and Read Online Ryaves et symboles : Comprendre lesimages de la nuit Nicole Gratton
#HP3RMAX2V07



Lire Ry?ves et symboles : Comprendre lesimages de la nuit par Nicole Gratton pour ebook en ligneRyaves et
symboles : Comprendre lesimages de lanuit par Nicole Gratton Té échargement gratuit de PDF, livres
audio, livres alire, bonslivres alire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de
livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne, bonslivres alire, PDF Les
meilleurslivres alire, les meilleurs livres pour lire les livres Ry&ves et symboles : Comprendre les images de
lanuit par Nicole Gratton alire en ligne.Online Ry&ves et symboles : Comprendre lesimages de la nuit par
Nicole Gratton ebook Téléchargement PDFRy&ves et symboles : Comprendre les images de la nuit par
Nicole Gratton DocRy#ves et symboles : Comprendre les images de la nuit par Nicole Gratton

M obipocketRyaves et symboles : Comprendre lesimages de la nuit par Nicole Gratton EPub
HP3RMAX2V0O7HP3RMAX2V0O7THP3RM AX2V07



