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Présentation de l'éditeur
Tous les parents sont confrontés à des questions et dilemmes éducatifs complexes : doit-on faire preuve
d'autorité ? Qu'est-ce que c'est "agir pour le bien" de son enfant ? Comment lui donner confiance en lui ?
Comment le soutenir lorsqu'il se trompe et le responsabiliser ? Dans ce guide pratique inspiré par les ateliers
de parents qu'elle anime, Agnès Dutheil nous propose de nous approprier les principes et outils de la
psychologie positive. Créer notre mission de famille, établir une démocratie familiale, se recentrer sur les
valeurs que nous voulons transmettre à nos enfants sont autant de moyens de les guider vers l'autonomie. En
cultivant l'amour, la bienveillance, la confiance et l'empathie, nous leur faisons le plus beau des cadeaux,
celui de devenir les adultes épanouis de demain. Biographie de l'auteur
Maman de cinq enfants, plusieurs fois grand-mère, Agnès Dutheil est certifiée en psychologie positive. Elle
conduit des psychothérapies et des coachings individuels et anime à Nantes des ateliers éducatifs destinés
aux parents, les Ateliers du Positif...
Download and Read Online La psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants donnent le
meilleur d'eux-mêmes Agnès Dutheil #FJZUWTV35A0



Lire La psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants donnent le meilleur d'eux-mêmes par
Agnès Dutheil pour ebook en ligneLa psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants donnent le
meilleur d'eux-mêmes par Agnès Dutheil Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons
livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de
livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire,
les meilleurs livres pour lire les livres La psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants
donnent le meilleur d'eux-mêmes par Agnès Dutheil à lire en ligne.Online La psychologie positive avec les
enfants : Pour que vos enfants donnent le meilleur d'eux-mêmes par Agnès Dutheil ebook Téléchargement
PDFLa psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants donnent le meilleur d'eux-mêmes par
Agnès Dutheil DocLa psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants donnent le meilleur
d'eux-mêmes par Agnès Dutheil MobipocketLa psychologie positive avec les enfants : Pour que vos enfants
donnent le meilleur d'eux-mêmes par Agnès Dutheil EPub
FJZUWTV35A0FJZUWTV35A0FJZUWTV35A0


