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Présentation de I'éditeur

L e baby-blues est un article trés en vogue au rayon des petites contrari étés de la grossesse et des premiers
jours. Toutes vous |'attendez, vous vous inquiétez si au deuxieme, troisiéme ou quatriéme jour aprés la
naissance de votre bébé, il n'est pas au rendez-vous : vous pouvez le faire, plus, vous devez lefaire! On vous
atellement parlé de cet état si particulier qui vient assombrir de ses gros nuages d'incompréhension et de
doutes vos premiers jours avec bébé. Vous faites un blues classique, banal, circulez, il n'y arienavoir ! Ni a
dire. En fait, le baby-blues n'existe pas. || n'existe que des mots savants ou qui se veulent tels et qui sont |a
pour vous faire taire. Ne les écoutez pas, vivez vos bouleversements psychiques et corporels avotre aise. La
grossesse n'est pas une maladie, vous n'étes pas une " patiente ", dites-leur. Et vivez votre vie avec votre bébé
- et son pére - sans modération ! Allegro. Biographie de |'auteur

Patrick Ben Soussan, pédopsychiatre, praticien hospitalier aMarseille, dirige lacollection " Mille et un bébés
" et larevue Spirale aux Editions érés.
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