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Présentation de I'éditeur

Si eres especiamente gol0so, entenderas el desastre que supone ser intolerante alalactosay no poder
disfrutar de helados, tartas y otros muchos dulces. Pero te voy a demostrar que podemos vivir unavida
#happysinlactosa. Postres sin lactosa contiene una profundaintroduccion alaintoleranciaalalactosay sus
diferentes tipologias, nos explica qué productos no |acteos también hay que evitar y cdmo convivir con esta
intolerancia. Ademés de dulces, también contiene recetas bésicas sin lactosa como mantequilla, queso crema,
crema pastelera, yogur griego o leche condensada, que podras usar como base para tus postres.Biographie de
["auteur

Juanjo Fernandez naci6 en Abla (Almeria) y vive en Mdlaga. Tiene 34 afiosy es licenciado en
Administracion y Direccion de Empresasy méster en Marketing y Negocios Digitales. Su blog, Orielo’s
Kitchen (www.recetassinlactosa.com), es laweb de referencia en el mundo de laintoleranciaalalactosay
ha sido premiado como el segundo mejor blog de cocina de Espafia por Canal Cocinaen 2014, y su cana de
videorrecetas de Y ouTube rondalos 100.000 seguidores.
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