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Présentation de I'éditeur

lyanla Vanzant, qui compte parmi les dix meilleurs orateurs aux Etats-Unis, posséde le pouvoir d' amener les
masses a se libérer, par leslarmes ou par lerire. Elle est devenue, presgue du jour au lendemain, aprés une
enfance difficile dans un quartier défavorisé, une sorte de «gourou» aux Etats-Unis, grace a sa participation &
de grandes émissions de télé et de radio. Or, dans savie personnelle, tout s effondrait. Peu de gens savaient
gu' elle était brisée, abimée et désespérée. Son mari avait décidé de mettre un terme aleur mariage de réve.
Son ascension fulgurante comme célébrité a révélé un mensonge personnel humiliant. Safille arecu un
diagnostic de cancer du colon. La seule chose qui I' aidait atenir était son engagement a rencontrer Dieu et a
le servir. Comment trouver la paix au milieu des débris de savie et atravers la souffrance ? Dans ce livre
fonciérement honnéte et pénétrant, elle raconte la derniere décennie de son parcours profondément humain.
En partie métaphorique et en partie sous laforme d' une chronique personnelle déchirante, ce récit de quelqu’
un qui renait de ses cendres parle des hommes et de ' argent, de I' amour et du travail, des relations mére-
fille, ainsi que delavie et de lamort. Vous découvrirez comment tout ce qu' il faut apprendre se cache dans
les relations avec les proches. Vous comprendrez mieux les comportements et les pathologies que les
familles transmettent inconsciemment d' une génération al' autre, jusqu'a ce qu' un descendant finisse par
percer le mystére. Vous apprendrez a assembler |es piéces de votre propre puzzle et a oser réclamer la paix
que vous méritez. Biographie de I'auteur

lyanlaVanzant est la fondatrice et la directrice générale de Inner Visions International et de Inner Visions
Ingtitute for Spiritual Development. Elle est prétresse Y oruba et ministre ordonné de la Nouvelle Pensée
chrétienne. Auteure de 13 livres, dont 5 succeés du New York Times et lasérie de CD InnerVisions, €lle est
également I'ancienne animatrice de la série tél évisée lyanla et co-animatrice de I'émission de téléréalité a
NBC, Starting Over. Cette fiére grand-mére de huit petits-enfants habite dans le Maryland.
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