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Présentation de l'éditeur
Les couples heureux et durables existent ! Comment construire un couple à la fois mature et joyeux, profond
et léger, engagé et libre, sécurisant et passionné ? Marie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont, en
couple depuis 26 ans, prouvent que l'amour peut durer, pour peu qu'on entretienne la flamme et qu'on prenne
le temps de s'interroger sur le lien qui nous unit à l'autre. D'une même voix, ils vous proposent un
programme efficace pour cultiver l'amour et faire grandir la relation, avec : des exercices et des tests pour
retrouver la passion des débuts, des exemples pour mieux comprendre vos difficultés relationnelles, des
outils pour en finir avec la routine, des témoignages évocateurs où chacun peut se reconnaître. Cet ouvrage
profond et stimulant vous aidera à construire avec votre partenaire une relation heureuse et épanouie.
Biographie de l'auteur
Marie-France et Emmanuel Ballet de Coquereaumont psychopraticiens d'inspiration jungienne, spécialistes
renommés de l'enfant intérieur et créateurs de la Méthode Coeur d'enfant depuis 1990. Ils sont également
formateurs, conférenciers et auteurs de plusieurs ouvrages au Seuil, chez Albin Michel, et de J'arrête d'avoir
peur ! aux Editions Eyrolles.
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