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Présentation de l'éditeur
Les jus de fruits et de légumes frais ont quelque chose d'irrésistible. Sains et purifiants, frais et pleins de
saveur, doux et crémeux ou encore riches et décadents, tous ont en commun un certain petit goût de revenez-
y qui fait de chaque verre un véritable délice. Des conseils sur le choix et l'utilisation des appareils ou pour
sélectionner les meilleurs produits, se familiariser avec leur préparation, la manière de broyer la glace ou la
décoration des verres, tout est ici présenté avec simplicité. Jus de légumes stimulants (carottes-clémentines)
ou somptueux mélanges fruités (melon-poire-gingembre), ces recettes permettent aussi de se régaler avec
quelques gâteries qui ressemblent davantage à des desserts comme le milk-shake à la meringue et aux
myrtilles. Purifiants, nourrissants, énergétiques, rafraîchissants et surtout délicieux, ces cocktails sont à
consommer sans modération. Quelles que soient vos envies du moment, ce merveilleux ouvrage contient
toutes les recettes susceptibles de les satisfaire. Biographie de l'auteur
Joanna Farrow a travaillé comme journaliste culinaire dans des magazines féminins pendant plusieurs années
avant la naissance de son premier enfant. Depuis, elle travaille en indépendante, collaborant à diverses
publications nationales et publiant des livres de recettes sur différents sujets comme les glaces et les sorbets,:
les biscuits et les gâteaux ou encore la cuisine pour les enfants. Gus Filgate est l'un des plus grands
photographes culinaires de Grande-Bretagne. Il a également mis son talent au service de différentes
publicités télévisées sur la nourriture et la cuisine. Il collabore à des ouvrages et magazines culinaires comme
House & Garden et le prestigieux Food & Travel et crée des campagnes publicitaires pour des clients tels
que Marks & Spencer et Sainsbury's.
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