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Présentation de I'éditeur

Complet, ce guide donne des informations documentées et des consells pratiques pour choisir, utiliser et
fabriquer des produits bio. Aprés avoir retracé I'historique de la cosmétique, il commence par faire le point
sur salégidlation et ses enjeux, tant médicaux gu'environnementaux. |1 décrit ensuite les ingrédients de la
cosmétique bio, leurs noms et les recettes de base aréaliser chez soi. Biographie de I'auteur
Dominique-Jean Sayous exerce a Paris en tant que médecin phytothérapeute et homéopathe. 1l est d§ja
|'auteur aux éditions Eyrolles du guide L'homéopathie tout simplement et de plusieurs ouvrages médico-
pratiques. Julie Chevalier est dipldmée de I'lInstitut pratique de journalisme. Elle est déjal'auteur de
nombreux articles sur les beauté et I'environnement pour des magazines féminins et spécialisés.
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