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Quel'on ait foi dans une religion ou non, tous nous cherchons une vie meilleure. Aussi je pense que le
véritable mouvement de notre vie est orienté versle bonheur... Je crois que I'on peut atteindre le bonheur
par |'exercice de I'esprit.Par "esprit”, le dalai-lama n'entend pas seulement I'intellect, mais le sentiment, le
coeur, I'ame. En exercant avec assiduité ces ressources, hous pouvons développer un nouveau mode
d'intimité avec nous-mémes et les autres, transformer la souffrance, surmonter les obstacles, mener unevie
spirituelle authentique, et ainsi retrouver notre état de bonheur intérieur. Prix Nobel de la paix, le dalai-lama
sexprime et se comporte avec une bonhomie sans défaillance, une intelligence profonde (voir Le dalai-lama
parle de Jésus. Son porte-parole est ici un psychiatre américain, Howard Cutler. Le livre est le fruit de longs
entretiens entre les deux hommes, complétés par des anecdotes relatives au chef spirituel tibétain (dont
I'interpréte arevu le texte), et des observations du médecin occidental. Le volume figure ajuste titre dans la
collection Aider lavie. --Colette-Rebecca Estin Présentation de I'éditeur

Demandez au Daai-Lamassil est heureux, il vous répondra™ oui " sans hésiter, car le bonheur est selon lui le
but de toute notre existence. C'est ce qu'il explique dans cet Art du bonheur, mélange surprenant de sagesse
plusieurs fois millénaire, de bon sens, de réflexions et de conseils concrets, que nous pouvons tous
appliquer.Tout au long de ces conversations, le Dalai-L ama nous montre comment vaincre |'anxiété,
I'insécurité, la colére et e découragement, et il explore notre vie quotidienne pour nous apprendre a
surmonter les obstacles de |'existence en puisant dans notre source de paix intérieure. Quatriéme de
couverture
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