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Présentation de l'éditeur
La technique du packing (enveloppements thérapeutiques très encadrés) peut se révéler extrêmement utile
pour les soins des enfants autistes et psychotiques, voire pour certaines anorexiques, à condition d'en peser
précisément les indications. Cet ouvrage vise à donner une information objective sur cette technique en
partant d'expériences multiples et en prenant en compte la complexité de telles problématiques. A côté des
points de vue cliniques et thérapeutiques exprimés, il livre des hypothèses de compréhension de l'autisme
tenant compte des aspects à la fois corporels et psychiques. Extrait
Avant-propos :

Ce nouvel ouvrage sur la technique du packing (ou enveloppements humides) mise au service des enfants
autistes et psychotiques paraît à un moment particulier dans le paysage contemporain de la psychiatrie
infanto-juvénile. D'un côté, ceux qui, avec moi, ont introduit cette modalité du soin dans la pédopsychiatrie
francophone sont littéralement submergés par les demandes de formation et de supervision en provenance de
beaucoup d'équipes du sanitaire et du médico-social, à la grande satisfaction d'un certain nombre de parents
dont l'enfant est concerné directement. D'un autre côté, nous sommes sauvagement attaqués par quelques
personnes qui ont recours à la calomnie et à la désinformation pour en disqualifier l'utilisation avec les
enfants qui pourraient en bénéficier. Je n'entrerai pas dans cette polémique ridicule qui rappelle les
meilleures pages de Molière.
En revanche, je me dois de rassurer les parents dont les enfants bénéficient de cette technique du packing, au
moins pour une part de leurs soins pédopsychiatriques, ainsi que les très nombreuses équipes qui l'utilisent
au quotidien pour dépasser des moments extrêmes (par exemple des périodes d'automutilations gravissimes)
dans les prises en charge, et qui ont pu être ébranlés les uns et les autres par l'ampleur médiatique de la
désinformation. En effet, après avoir demandé pendant plusieurs années aux autorités sanitaires qu'une
recherche scientifique puisse nous permettre de valider les résultats obtenus sur le plan clinique par
l'utilisation de cette méthode auprès des enfants concernés, notre équipe hospitalo-universitaire vient d'être
mandatée pour la conduire dans le cadre d'un «programme hospitalier de recherche clinique de portée
nationale». À cette fin, nous mènerons une recherche polycentrique qui fédérera toutes les équipes pratiquant
cette technique avec les enfants et les adolescents, qui souhaitent nous rejoindre au sein ce projet.
Cet ouvrage tombe donc à point nommé pour présenter au lecteur intéressé les principaux axes de réflexion
présidant à son utilisation avec les enfants et les adolescents (les adultes qui peuvent en bénéficier également
n'ont fait l'objet ni d'exposés ni de comptes rendus spécifiques lors de ces journées). Plusieurs pistes sont
ainsi présentées : aussi bien les aspects psychopathologiques que les histoires cliniques, les ouvertures
neurophysiologiques ou les problématiques institutionnelles.
Les journées dont est issu cet ouvrage étaient prévues au départ pour réunir les quelques équipes pratiquant
cette technique ; elles ont finalement rassemblé plus de trois cents personnes, tant l'enjeu thérapeutique
semble important pour tous ceux qui s'occupent véritablement des enfants et des adolescents aux pathologies
les plus graves. Je ne veux voir dans les attaques injustes de nos détracteurs qu'un effet de leur
méconnaissance de la gravité de la pathologie présentée par ces enfants et adolescents pour lesquels seules
des équipes pluridisciplinaires, prenant appui sur une confiance partagée avec les parents, peuvent résister à
l'ampleur du processus autistisant.
Plutôt que de continuer à engager de vaines querelles idéologiques sans lendemain pour ces enfants et
adolescents, il me semble aujourd'hui évident que nous devons entreprendre ensemble l'intégration de tout ce
qui concourt à en comprendre les mécanismes pathologiques, aussi bien du côté de la génétique et du
neurodéveloppement que de celui du cognitivisme et de la psychopathologie, et articuler les modes de prises
en charge avec les apports du pédagogique, de l'éducatif et de la thérapeutique, notamment des



psychothérapies de référence psychanalytique.
Dans cette perspective, la technique du packing apparaît, dans certaines indications, comme un aménagement
du cadre psychothérapique dans le soin des enfants autistes et psychotiques (et dans quelques formes
d'anorexie graves) mais aussi comme un lieu opportun d'observation clinique (dans ses valences
physiologique et psychologique) et de recherche. Les implications institutionnelles réciproques (l'effet du
packing sur l'ensemble du projet de soin et les effets de l'ambiance institutionnelle sur la qualité du packing
de l'enfant) sont également abordées dans cet ouvrage et dévoilent leur complexité, nécessitant une approche
telle qu'elle a été proposée, à titre d'exemple, par le mouvement de psychothérapie institutionnelle.
Tous ces éléments permettent d'accorder à cette technique une fonction d'«organisateur thérapeutique» dans
la prise en charge de l'enfant, dans un sens analogue à celui que Spitz donne aux trois organisateurs
psychiques qu'il a observés dans le développement de l'enfant. Car à partir de cet organisateur thérapeutique,
c'est la question essentielle de l'image du corps qui peut être étudiée et prise en compte dans le dispositif
psychothérapique. Ainsi, le packing peut rester ce qu'il est, ni plus ni moins, à savoir une technique au
service de la prise en charge des enfants et des adolescents qui pourraient en bénéficier. Et comme telle, elle
ne prend tout son sens que dans une certaine conception du soin et dans un contexte donné. Gageons que ce
livre aidera tous ceux qui auront besoin d'en connaître à la fois l'intérêt et les limites. Présentation de l'éditeur
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