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Héléne Lacour semploie dans ce livre, a nous expliquer comment sy prendre pour développer et optimiser
notre magnétisme. Aprés les conseils sur notre alimentation, notre hygiéne de vie, larespiration, la
relaxation, c'est a un véritable cours de magnétisme gu'elle nous convie. Croquis al'appui pour éviter toute
ambiguité, elle nous indique avec précision, pour les maux les plus courants, comment et a quel endroit
imposer les mains, la durée et la fréguence des séances. Les méthodes d'auto traitement, sans oublier le
magnétisme a distance.
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Extrait
Extrait de |'avant-propos::

LE MAGNETISME : UN DON D'AMOUR

Aprés avoir été nié, et farouchement combattu par la recherche officielle pendant prés de deux cents ans, le
magnétisme fait un retour en force, gréace aux chercheurs des laboratoires russes et américains.

En testant scientifiqguement des magnétiseurs. En mettant en évidence le role essentiel du bio plasma (plus
connu sous le nom d'aura), ces chercheurs ont redonné ses | ettres de noblesse a cette trés ancienne pratique.

Une pratique qui Sest encore enrichie, ces derniéres années, par des techniques orientales, trés en vogue,
comme le reiki, le do in ou le shiatsu qui, loin de la détroner, lui ont apporté un supplément d'ame.

Del'utilisation trés ancienne de la pierre d'aimant a la découverte de la magnétite dans notre corps par le Pr
Yves Rocard Des théories de Paracel se sur le réle de I'aura & sa photographie par le couple Kirlian. Du
baquet de Mesmer aux expériences magnétiques réalisées avec de I'oxygene ionisé... Le magnétisme est en
passe de devenir institutionnalisé. Récupéré par la science, comme le furent : I'hypnose, |'acupuncture,
I'homéopathie ou, plus récemment, |'ostéopathie. Aussi, dépéchons-nous de parler et d'apprendre comment
pratiquer ce don d'amour avant... qu'il ne perde tout afait son ame!

Mon propos n'est pas de faire de vous des professionnels de la guérison. Et si j'évoque dans ce livre les
techniques des magnétiseurs, c'est parce gu'il m'a semblé utile - et peut-étre méme salvateur - de savoir a qui
on avraiment affaire quand on consulte.

En ce qui vous concerne, je vous conseille vivement de vous en tenir ala simple pratique de I'imposition des
mains. Elle est efficace et suffit amplement a soulager (et parfois méme guérir) les petits bobos qui nous
empoisonnent lavie au quotidien. Présentation de |'éditeur

C'est Mesmer qui, au 18e siecle, redonna au magnétisme ses | ettres de noblesse en définissant sa principale
directive : le soulagement des maux physiques. Il I'employait lui-méme sous forme de passes, suggestions,
magnétothérapie... Plus prés de nous, Paul Jagot nous alégué un véritable cours de médecine psycho
magnétique propre a guérir et a soulager la plupart des troubles fonctionnels.

Partant du principe que le magnétisme existe en chacun de nous a des stades plus ou moins développés, libre
achacun de le cultiver, del'amplifier et de e maitriser pour une utilisation personnelle ou pour soulager ses
proches.

C'est ce aquoi Hélene Lacour semploie dans ce livre, en nous expliquant comment sy prendre pour
développer et optimiser notre magnétisme personnel. Aprés les conseils sur notre alimentation, notre hygiéne
devie, larespiration, larelaxation, c'est aun véritable cours de magnétisme qu'elle nous convie. Croquis a
['appui pour éviter toute ambiguité, elle nous indique avec précision, pour les maux |es plus courants,
comment et aquel endroit imposer les mains, ladurée et |a fréquence des séances. Elle nous en explique les
effets physiques (traitement et soulagement de la douleur). Les effets psychiques (nettoyage et régénération
du mental). Les effets spirituels qui peuvent en découler (élévation de notre étre intérieur).

Consciente des extraordinaires bienfaits du magnétisme, elle nous livre sur un plateau la technique de



diverses passes magnétiques, |es méthodes d'autotraitement (se soigner soi-méme), sansoublier le
magnétisme a distance qui fait de plus en plus d'adeptes.

Un livre d'une grande utilité pour celles et ceux qui veulent vraiment développer et maitriser ce don inné
dont la nature nous a doté et qui sommeille en chacun de nous.

En fin d'ouvrage, un classement al phabétique des maux les plus courants avec les impositions qu'ils
nécessitent vous permet d'accéder instantanément a la page souhaitée.
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