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Présentation de l'éditeur
C'est l'histoire d'une mère de famille nombreuse, sans emploi, malheureuse dans son couple et en surpoids
qui prend un jour la décision que tout doit changer dans sa vie. Cette histoire est celle de l'auteure qui nous
invite à la réflexion sur un concept qui va bien au-delà du simple rangement des placards.
Cet essai qui se veut simple et rapide à lire, offre une vision différente du développement personnel.
La minimalisme serait-il synonyme de liberté ? C'est à vous d'en juger. Présentation de l'éditeur
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