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Présentation de I'éditeur

A lamaniére des nombreux livres reprenant des paroles de vie issues du boudhisme, du christianisme ou des
différents grands courants philosophiques, voici enfin un ouvrage qui, au fil de ses centaines de citations,
nous fait partager |a sagesse d'une école de pensée plusieurs fois centenaire. Paroles issues de |'uvre de
personnages trés célébres ou tirées de travaux anonymes, ce livre sadresse bien entendu au magon mais aussi
atoute personne en quéte de réflexion et d'enrichissement de soi. Biographie de |'auteur

Pierre Guelfe, est journaliste, écrivain et chroniqueur radio et TV.
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