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Quelle est la connexion entre spiritualité et perte de poids ? Marianne Williamson répond à cette question,
vous offrant 21 leçons spirituelles qui vous aideront à abandonner à jamais votre surpoids. Si vous êtes
boulimique, obsédé par la nourriture ou si vous tenez la nourriture pour une ennemie, ce livre audio s'adresse
à vous. Un cours pour maigrir aborde la véritable cause du surpoids. Cette partie de vous qui a oublié la
perfection divine. Cet oubli a troublé non seulement votre esprit, mais aussi votre corps, et vous fait choisir
ce qui peut vous sustenter... et rejeter ce qui serait bon pour vous. Au fur et à mesure que votre esprit
retrouvera spiritualité, votre corps reprendra son état naturel.
Les 21 leçons de ce livre vous amèneront au cœur d'un voyage sacré et profond. Une étape à la fois, vous
apprendrez à passer d'une relation de peur à une relation d'amour avec vous-même et votre corps. Vous
apprendrez à rassembler toutes les parties qui vous constituent - votre âme, votre corps et votre esprit - afin
de redevenir la merveilleuse personne en paix avec elle-même que vous êtes née pour être. Tout comme
Marianne écrit : "En ce qui a trait au plaisir de manger, le meilleur reste à venir !" Alors, soyez prêt à
commencer une nouvelle relation avec la nourriture... et vous-même !
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