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En quelques étapes apprenez afaire de délicieux cocktails avec ou sans alcool. A travers ces 50 recettes
apprenez ajouer avec les boissons pour créer des cocktails! Les recettes des grands classiques comme le
bloody mary ou le mojito vous sont expliquées pas a pas mais également des cocktails plus originaux pour
étonner vos amis avec par exemple le baby jazzy alapoire et laliqueur de cacao blanc ! Attention ! L abus
del acool est dangereux pour la santé.
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64 pages
Extrait
Quelgues conseils pour commencer

Toutes les recettes réalisées au shaker ont été faites au Boston shaker, qui est composé de deux timbales (voir
photo en haut a gauche). On verse les ingrédients dans la partie inférieure (la plus petite timbale) et les
glacons dans la partie supérieure (la plus grande en inox). Pour certains cocktails, on verse dansle verre en
filtrant al'aide d'une passoire a glagons (voir photo en haut a droite) pour retenir les glacons et les éléments
solides. Attention, évitez de secouer le shaker trop longtemps... une dizaine de secondes suffisent, ou la glace
risque de se briser en mettant de |'eau dans le cocktail !

Laplupart des acools utilisés dans |es cocktails de ce livre sont en vente dans les supermarchés. Cependant,
S vous ne trouvez pas certains d'entre eux, achetez-les chez un caviste ou en ligne sur Internet.

Vous pouvez trouver des vodkas aromati sées toutes prétes dans le commerce ou les réaliser vous-méme trés
simplement en mettant dans une bouteille de vodka des morceaux de fruits que vous laisserez macérer au
moins 8 a 10 jours, avant de filtrer. De méme, vous pouvez réaliser des jus de légumes et de fruits al'aide
d'une centrifugeuse si vous en possédez une, ou d'un simple blender.

Utilisez toujours des produits de trés bonne qualité et bien refroidis pour réaliser vos cocktails. N'oubliez pas,
votre cocktail ne serajamais meilleur que les produits qui e composent !

Choisissez laverrerie en fonction du type de cocktail. Voici les principaux verres :

° verres a cocktail : les fameux verres a martini, pour les cocktails tels que le Margarita ou le Cosmopolitan ;
° verres old-fashioned : ce sont les verres awhisky ;

° verrestumbler : ce sont les verres along drink. On les utilise pour le Mgjito ou le Gin Fizz, par exemple ;

° et auss : verres avin, flGtes & Champagne, verres a shooter... Présentation de |'éditeur

Plus de 50 recettes de cocktails pour donner de la chaleur avos soirées entre amis! VVous trouverez, bien sir,
les incontournables grands classiques, bloody mary, mojitos... mais aussi des cocktails plus originaux, ou les
saveurs se marient harmonieusement pour former des accords étonnants et inédits.

Alcoolisés ou non, plus ou moins sucrés, les cocktails n auront plus de secret pour vous. Biographie de
["auteur

débute le bar en 1993 et c'est |e départ d'une passion qui la ménera dans de magnifiques endroits atraversle
monde pour sinitier ason art : lamixologie ou I'art du mélange. Elue meilleure mixologiste de France en
2008, elle se spéciaise dans le bien étre et les mélanges a base de |égumes, eaux florales et supers aliments.
En 2010, elle fonde la société de conseils SHG virgin cucumber www.virgincucumber.com et devient
auteure aux Editions Larousse. Sandrine HG travaille sur laréalisation d'ouvrages cocktails avec ou sans
alcool. En 2014 elle est choisie par Mareva Galanter pour créer a ses cotés les jus healthy détox Good
Organic Only, www.goodorganiconly.com.
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