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Présentation de l'éditeur
La fleur et au-delà de la fleur, le végétal. Et au-delà de l'assemblage de tiges et de pétales, au-delà des règles
de composition, l'émotion. La joie d'observer, de toucher, de sentir, et de ressentir. Le plaisir de cueillir, de
faire des bouquets, d'offrir... attention à l'autre et à soi...Frédéric Garrigues vous transmet les bases simples
de la décoration florale et vous invite à une approche plus intuitive que technique, plus sensible
qu'imitative.Apprenez à réaliser pas à pas des compositions tout au long de l'année. Et surtout prenez
confiance en vous, suivez votre sensibilité, vos goûts pour imaginer vos propres créations au fil des
saisons.Présentation de l'éditeur
La fleur et au-delà de la fleur, le végétal. Et au-delà de l'assemblage de tiges et de pétales, au-delà des règles
de composition, l'émotion. La joie d'observer, de toucher, de sentir, et de ressentir. Le plaisir de cueillir, de
faire des bouquets, d'offrir... attention à l'autre et à soi...Frédéric Garrigues vous transmet les bases simples
de la décoration florale et vous invite à une approche plus intuitive que technique, plus sensible
qu'imitative.Apprenez à réaliser pas à pas des compositions tout au long de l'année. Et surtout prenez
confiance en vous, suivez votre sensibilité, vos goûts pour imaginer vos propres créations au fil des
saisons.Biographie de l'auteur
Diplômé de l'École nationale supérieure des beaux-arts, Frédéric Garrigues a consacré ces trente dernières
années à la création sous toutes ses formes. Tour à tour décorateur, directeur artistique, styliste photo, il
consacre désormais sa vie depuis plus de quinze ans à la décoration florale et à la transmission de son style si
particulier alliant spontanéité et poésie. En France et de par le monde, il enseigne à des fleuristes ou à des
débutants une approche sensible de l' univers végétal, une attitude, un mode de vie. Une leçon de fleur.
www.fredericgarrigues.com

Nathalie Bouat se voit un peu comme une vigie qui ne perd rien de vue de la plus petite brindille dorée au
grand paysage, de la grâce d un geste, de l'éclat éphémère d un reflet à la pérennité des choses bâties. Avec
pour récompense le partage. Si quelqu'un regarde avec plus de bonheur ce qui l' entoure après avoir vu ses
images, elle a réussi. Elle a d'abord appris la photographie toute seule. Elle s'est perfectionnée à l'école des
Gobelins. Elle y a ajouté deux ans de formation au graphisme. Aujourd'hui elle enrichit l'une par l'autre ces
deux pratiques, dans une recherche toujours plus exigeante de créativité.
http://www.bouat-a-idees.fr
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