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Présentation de I'éditeur

Parmi les difficultés les plus souvent énoncées par les parents se trouve |’ affirmation de |’ autorité parental e,
un élément essentiel dans |’ éducation des jeunes et le fondement de lafamille. Mais comment se faire
respecter de son enfant, et faire respecter les regles et les valeurs gu’ on tente d' inculquer, sans s' épuiser
inutilement ou encore risquer de nuire al’ harmonie familiale ou alarelation qui se bétit avec I’ enfant
jusgu'alafin del’adolescence ? C' est le défi que le livre L’ autorité au quotidien propose aux parents, tout
comme aux éducateurs et aux enseignants, de relever. En faisant le point sur les différentes notions et
concepts liés aux besoins et al’ éducation, I’ ouvrage leur permet entre autres de modifier leurs méthodes et
leurs perceptions afin de favoriser I’ écoute, la communication et d’ affirmer efficacement leur autorité dans
toutes les situations du quatidien. Cette approche, accompagnée de plusieurs outils complémentaires, fait en
sorte d’améliorer laqualité de vie alamaison, alagarderie ou al’ école. Biographie de |'auteur

Brigitte Racine est infirmiére et psychothérapeute. Fondatrice d’ un organisme spécialisé en gestion
relationnelle, elle anime de nombreux ateliers portant principalement sur I’ éducation et la discipline des
enfants.
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