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Présentation de l'éditeur
Premier ouvrage sur ce jeune chef talentueux doublement étoilé, élu "Cuisinier de l'année 2017 Gault &
Millau". La Marine c'est avant tout une aventure, humaine et professionnelle, mais aussi l'expression d'un
travail atypique. Une volonté de travailler avec des produits frais et de qualité. Pourtant tout n'était pas
simple au début, il a fallu s'adapter et ne pas baisser les bras. Après huit ans de galère une première étoile en
2007. Consécration. Puis une seconde en 2013. Ce livre a une volonté de transmettre à la jeune génération
une envie, une passion, des techniques. Les auteurs veulent partager leur amour pour la cuisine et surtout
pour le restaurant La Marine. Originaire du Sénégal mais noirmoutrin depuis toujours, Alexandre Couillon
est un jeune chef étoilé passionné de la mer, il n'hésite pas à aller chercher les coquillages lui-même. Il règne
aujourd'hui avec sa femme Céline sur deux restaurants à Noirmoutier, La table d'Elise et La Marine. Tous
deux jouissent d'une grande renommée. Biographie de l'auteur
Jacky Durand est reporter et chroniqueur culinaire à Libération où il publie chaque jeudi « Tu mitonnes » et
des récits autour du boire et du manger dans les pages « Food » du samedi. Né le 21 décembre 1962 à Dole
(Jura) et diplômé du Centre d'enseignement du journalisme de Strasbourg (CUEJ), il a déjà publié cinq livres
autour des terroirs, des nourritures et de la cuisine, dont « Voyage amoureux dans la cuisine des terroirs » en
mars 2016 aux éditions Carnets Nord.
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