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Présentation de l'éditeur
Mieux soigner l'hyperactivité
Quelle alternative naturelle aux médicaments lorsqu'un enfant est hyperactif ? Les prescriptions de Ritaline,
un médicament apparenté aux amphétamines, ont explosé ces dernières années. Pour le Dr Mousain-Bosc,
qui ne cesse d'interpeller les médecins et les pouvoirs publics, on fait fausse route. L'hyperactivité, comme de
nombreux troubles de l'enfant, tels que l'autisme, l'épilepsie, la spasmophilie, est liée le plus souvent à une
carence en magnésium.
Devant l'inertie des institutions médicales, elle a écrit ce livre pour alerter les familles et les informer.
Donner de la Ritaline a un enfant, c'est lui faire courir un risque inutile. À l'inverse, le magnésium n'a pas
d'effets indésirables. Le Dr Mousain-Bosc montre comment un traitement à base de ce minéral améliore de
façon spectaculaire le quotidien d'enfants hyperactifs, autistes, épileptiques... ainsi que celui de leur famille.
Découvrez :
- Les vrais dangers de la Ritaline
- Comment éviter de donner de la Ritaline à un enfant hyperactif
- Comment le déficit en magnésium se développe et pourquoi il est si fréquent
- Comment corriger un déficit
- Quelles spécialités à base de magnésium privilégier
Écrit dans un langage simple et clair, ce livre est aussi le récit émouvant de nombreuses guérisons. Il
constitue en cela un message d'espoir pour de nombreuses familles. Biographie de l'auteur
Marianne Mousain-Bosc est pédiatre, elle a longtemps exercé au CHU de Nîmes. Elle collabore aujourd'hui
à des congrès scientifiques sur le magnésium pour faire connaître et reconnaître ses travaux.
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