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Présentation de l'éditeur
Ce livre propose une série de rituels Feng Shui dont le but est de porter un autre regard sur son espace de vie,
nourri de la compréhension de ce qui relie l'Homme à son environnement. Une façon de maîtriser
progressivement le sens et la portée des gestes au quotidien, qui conduit à vivre chaque instant en
conscience. Les rituels abordés : Mettre de l'ordre - Allumer une bougie - Méditer - Contempler - Engager un
projet - Entrer chez soi - Sortir de chez soi - S'éveiller - Purifier l'air - Prendre soin d'un animal - Installer
l'élément Eau - Passer les mains sous l'eau - Composer un bouquet - Prendre une douche - Arroser une plante
- Composer une coupe de fruits - Dresser la table - Partager un repas - Inviter aux confidences - Mettre une
plante en terre - Accompagner l'enfant dans son sommeil - Se préparer à la lecture - Se préparer à l'écriture -
S'endormir - Prendre un bain relaxant - Harmoniser le lieu avec les pierres semi-précieuses - La cérémonie
du thé - Prendre soin d'une personne âgée - Recréer l'harmonie du couple - Le Baiser du soir... Biographie de
l'auteur
D. Didier est auteur depuis plus de trente ans de nombreux livres sur les sciences énergétiques qui font
autorité dans ce domaine. Corine et Jean-François Mermillod sont architectes et experts Feng Shui du temps
présent.
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