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Présentation de I'éditeur

Il existe quatre cures traditionnelles pour la santé globale : |es cures de désintoxication, de revitalisation, de
stabilisation, de régénération et les cures anti-radicalaires. Cet ouvrage vous explique par le menu comment
procéder, quand, comment et a quel rythme. Votre corps mais aussi votre état intérieur, ainsi que votre
potentiel physique et émotionnel vont dorénavant connaitre, saison aprées saison, une vitalité sans cesse
renouvel ée. Biographie de I'auteur

Daniel Kieffer est le fondateur du College Européen de Naturopathie Traditionnelle Holistiqgue (CENATHO)
et le créateur de cet enseignement original. Universitaire de 1968 41977 (Langues, Psychologie et Sciences
de I'Education), il fait sur lui-méme |'expérience de presque toutes les médecines dites " douces ", et
complete ses formations en naturopathie par des études de psychothérapie, aromathérapie, musicothérapie,
iridologie, techniques manuelles et biothérapies, en Fronce comme en Allemagne. Pendant longtemps chargé
de formation &la Croix-Rouge Frangaise et & I'Ecole Européenne d'Ostéopathie de Maidstone (G.-B), ainsi
qgu'al'lnstitut Supérieur de Psychologie de Paris Vil, il intervient aujourd'hui ou Collége Ostéopothique de
France, al'Institut de Bickinergie, et al'Ecole d'Enseignement Supérieur de Naturopathie du Québec.
Président de laFENAHMAN (fédération représentative de la profession aupres des patients et des pouvoirs
publics), il aparticipé alacréation de I'Union Européenne de Naturopathie (Bruxelles)
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