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Un bloc de 100 fiches recettes très paresseuses à aimanter sur son frigo, pour avoir une idée recette différente
chaque jour, et la liste de courses à emporter. Pas facile de renouveler les petits plats du quotidienL'auteur
:Rosa Jackson est journaliste culinaire et donne des cours de cuisine.
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Présentation de l'éditeur
Un bloc de 100 fiches recettes très paresseuses à aimanter sur son frigo, pour avoir une idée recette différente
chaque jour, et la liste de courses à emporter. Pas facile de renouveler les petits plats du quotidien Voici un
bloc aimanté et son stylo, pour avoir sous la main chaque jour une recette nouvelle à découvrir, ainsi que la
liste de course qui y correspond, à emporter avec soi au marché. Biographie de l'auteur
Rosa Jackson est journaliste culinaire et donne des cours de cuisine.
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