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A lire et afaire lire a son médecin. --Psychol ogies magazine Présentation de I'éditeur

L’ obésité est en augmentation croissante dans notre société. Indépendamment de la qualité des aliments, cela
tient aussi ala quantité ingurgitée. Comment comprendre ce recours excessif alanourriture ?'Y aurait-il des
déterminations psychiques a devenir obése ? La psychanalyse aide & prendre conscience de ces facteurs
personnels, a comprendre comment |e psychique et le somatique s articulent et & prendre de la distance par
rapport a son symptéme. Mais |’ individu obése est également un étre social, sensible a son environnement et
alaculture. A travers une série de cas trés représentatifs, de tous les ages et de tous les milieux, | auteur
essaie d' éclairer les multiples facteurs de I’ obésité.

Un ouvrage qui intéresserales lecteurs concernés atitre prive (concernés ou dont un proche est concerné)
mais aussi les professionnels. Biographie de |'auteur

Catherine Grangeard, psychologue-clinicienne et psychanalyste, est attachée a un service de gastro-
entérologie des Y velines, ou elle regoit tous les candidats a une intervention chirurgical e de rétrécissement
de I’ estomac ou de pose d’ anneau gastrique. Elle apublié sur le sujet un livre pour les spécialistes : Obésités,
Le poids des maux, les mots du poids (Calmann-Lévy).
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