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256 pages
Extrait
Le lindy hop et le balboa

Ce livre regroupe deux danses swing issues des années 1930 : le lindy hop et le balboa. Ces deux danses sont
toutefois très différentes : le lindy hop a été développé par les Afro-Américains du quartier new-yorkais de
Harlem alors que le balboa est né en Californie.

Vos professeurs

Comme dans chaque ouvrage de la collection, deux professeurs virtuels ont été mis à contribution pour vous
donner toutes les explications nécessaires à un bon apprentissage. Dans le cas présent du lindy hop et du
balboa, nous vous présentons Dinah et Tommy.

Ils sont là, tous les deux, tout au long de l'ouvrage et illustrent les explications textuelles en démontrant les
positions clés, vues dans l'espace depuis l'angle le plus significatif pour la compréhension.

Passeport Danse

La collection «Passeport Danse» regroupe un ensemble de petits guides dédiés aux différentes danses
sociales. Chaque livre de la collection a pour objectif d'expliquer les bases d'une danse en particulier à
destination des débutants.

Chaque lecteur pourra ainsi, grâce à des explications claires et des schémas faciles à comprendre, apprendre
à danser à domicile avant de poursuivre cette initiation en école de danse.

Une fois ces bases acquises, chacun pourra alors passer aux ouvrages plus complets de la collection «UD
Éditions» qui donnent de nombreux détails nécessaires à asseoir ces bases et à une pratique avancée des
danses concernées. Présentation de l'éditeur
Ce livre présente un rapide historique de la musique jazz/swing ainsi que le récit de l'apparition du lindy hop
et du balboa dans les années 30 jusqu'au renouveau du swing dans les années 80. Le lindy hop et le balboa
sont détaillées d'un point de vue technique accessible aux débutants grâce à de nombreuses illustrations
originales et des chorégraphies toutes prêtes sont proposées pour s'entraîner. Des pas de danse jazz (jazz
roots) des années 30 et 40 sont également détaillés au sein de deux chorégraphies à danser en solo ou en
groupe dont le classique enchaînement du shim sham. Enfin, après un rapide aperçu de la structure musicale
d'un morceau de swing, une sélection de titres et de CD pour danser le lindy hop ou le balboa est proposée.
Un petit lexique de termes anglais souvent rencontrés en danse swing est présent en fin d'ouvrage. Le lindy
hop est une danse de couple qui s'est développée dans les années 1930 à Harlem et qui est pratiquée sur de la
musique jazz/swing. Même si le lindy hop est l'ancêtre du rock dansé de nos jours, il est toujours pratiqué
partout dans le monde grâce au renouveau de la danse swing des années 80. C'est une danse très gaie,
pratiquée aussi bien sur des tempos lents que rapides et qui peut inclure des acrobaties. Le balboa, quand à
lui, s'est développé sur la côte Ouest des États-unis dans les années 1920-1930. C'est une danse swing idéale
pour les tempos rapides où les danseurs semblent piétiner et qui est complétée de nombreuses figures plus
visuelles issues du bal swing. Dans cet ouvrage, de nombreux schémas (2D et 3D) détaillent des figures se
succédant dans un enchaînement progressif. À chaque étape, les éléments décrits concernent aussi bien le
danseur (guidage) que la danseuse (appuis) ainsi que la connexion entre les partenaires. Différentes



thématiques sont donc abordées afin d'apporter au lecteur les bases essentielles de la danse : rythme, pas de
base, figures, chorégraphie, improvisation, musique, etc. Deux chapitres sont consacrés au pas de jazz en
solo dont on connaît un enchaînement universel sous le nom de shim sham, également détaillé dans ce livre.
Biographie de l'auteur
Passionné de danse, Christian ROLLAND n'a de cesse que de faire découvrir le monde de la danse à tous les
publics depuis des années. Il explique, décortique et vulgarise tous les aspects de cette discipline à la fois
artistique, sportive et de loisir afin de la rendre accessible à tous, que ce soit comme enseignant dans le
domaine des danses de couple, comme créateur du site UltraDanse.com qu'il continue d'animer sur Internet
ou encore via des conférences thématiques. Christian ROLLAND est l'auteur de plusieurs ouvrages sur les
danses en couple dont un livre de référence technique sur le rock'n'roll ainsi que des livres pour apprendre à
danser le rock, le mambo, la salsa, la valse, la java, etc. Motivé par un intérêt poussé pour les danses swing,
il est également le traducteur de l'édition française de l'autobiographie de Frankie MANNING, principal
contributeur à la création et la diffusion du lindy hop dès les années 1930.
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