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128 pages
Présentation de l'éditeur
Comment réussir à échouer

Dans cet ouvrage, pendant de son célèbre Faites vous-même votre malheur, Paul Watzlawick tente de
comprendre et d'approfondir les recettes qui mènent infailliblement à l'échec. Pour réussir à échouer, il suffit
de trouver à chaque problème l'ultrasolution, c'est-à-dire " une solution qui se débarrasse non seulement du
problème, mais de tout le reste ". La règle de l'ultrasolution est simple : il faut que le jeu que l'on joue avec
l'autre soit toujours à somme nulle, c'est-à-dire qu'aucun ne gagne et donc le plus souvent que les deux
perdent. Chacun trouvera facilement des ultrasolutions dans sa vie et celle de ses proches, en lisant le journal
ou en écoutant les informations : leur mécanisme est ici minutieusement démonté, mis à la portée de tous.

Paul Watzlawick (1921-2007)

Psychothérapeute et théoricien de la communication, il fut l'une des figures majeures de l'École de Palo Alto.
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