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Présentation de I'éditeur

49 exercices Tai Chi pour les enfants.

LeTai Chi est originaire de laChine ancienne ; c est alafoisun art martial (la« boxe del ombre »), un art
de santé et un art de vie (« méditation en mouvement »). Il est issu du tacisme, qui considére | Homme a sa
place dans| univers, « debout entre laterre et le ciel ». L enchainement de mouvements souples et ronds,
pratiqué sans rupture, de maniere trés fluide, favorise la détente, le relachement musculaire et développe le
calme et latranquillité, ainsi qu une certaine force intérieure. Biographie de |'auteur

Luce Condamine est pédiatre, médecin du sport et professeur de Tai Chi Chuan. Elle est membre de la
Fédération Francaise de Tai Chi Chuan et championne du monde de Tai Chi.
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