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Présentation de I'éditeur

La médecine moderne tend encore a dissocier la guérison du corps et celle de |'esprit. Devant cette
insuffisance, de nombreuses traditions font rimer santé et sainteté, et placent le souci d'une thérapie globale
au centre de leurs préoccupations. Lors d'un pélerinage sur le lieu d'Eveil du Bouddha, trois figures
importantes de la spiritualité d'aujourd'hui ont choisi de partager leur expérience. Jean-Y ves Leloup, Fhouzi
Skali et Lama Denys Teundroup comparent les traditions chrétienne orthodoxe, soufie et bouddhiste
tibétaine ; comment, par la discipline de I'esprit et |e pélerinage intérieur, saffranchir des afflictions majeures
du mental ? Face alaméancolie, al'insensibilité émotionnelle, comment la priere et |'art peuvent-ils devenir
des outils thérapeutiques ? Quel effets peut-on en attendre sur la santé du corps ? Autant de questions
millénaires qui recoivent ici des réponses formidablement actuelles. Biographie de I'auteur

Jean-Y ves Leloup, dominicain devenu prétre orthodoxe, analyste, philosophe, est un des plus grands
spécialistes de la spiritualité chrétienne ancienne et de la littérature gnostique. Fondateur du Collége
international des thérapeutes, il a notamment publié chez Albin Michel Les Livres des morts tibétain,
égyptien, chrétien, Un art de I’ attention, ou encore L’ Evangile de Philippe, parmi beaucoup d’ autres. Faouzi
Skali, ethnologue installé au Maroc, descendant du Prophéte et membre d’ une confrérie soufie, est un des
enseignants les plus appréciés de la mystique musulmane. |1 a publié chez Albin Michel Futuwat. Traité de
chevalerie soufie, LaVoie soufie et Traces de lumiére. Paroles initiatiques soufies. Lama Denys Teundroup,
de double formation universitaire et bouddhique, est officiellement investi de la mission de répandre le
bouddhisme tibétain en France. Il a publié chez Albin Michel Le Dharmaet laVie, dans lequel il exposait
comment concilier pratique bouddhique et modernité.
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