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Présentation de l'éditeur
Terme sanskrit signifiant "cercle" et par extension "sphère, environnement, communauté", le mandala est à
l'origine un précieux support de méditation propre au bouddhisme et au jaïnisme. Il peut être d'une grande
complexité et d'une approche symbolique et intellectuelle très codifiée. Le principe est constant: centrer son
attention sur la réalisation d'oeuvres éphémères pour entrer dans un état proche de la méditation. Les
mandalas font l'objet d'un véritable engouement, au sein du phénomène de l'art-thérapie et auprès d'un public
en quête de relaxation car "la fonction hypnogène du geste rassure et peut entraîner une sorte
d'endormissement, d'état second qui apporte détente psychique" décode un psychologue. La collection
"Mandalas bien-être" de Jouvence va plus loin qu'un phénomène de coloriages ludiques et déstressants pour
adultes. En effet, les 25 mandalas originaux ont été conçus pour résonner spécifiquement avec des thèmes
forts du catalogue Jouvence. Le titre "Mandalas bien-être, Accords toltèques" s'ouvre sur 8 pages
synthétisant la sagesse toltèque. Puis chaque dessin accompagne une citation primordiale du thème.
Imprimés sur un papier offrant une qualité optimale, ces supports d'expressivité et de relaxation vous
aideront à lutter contre la dispersion des idées et à incorporer la sagesse toltèque d'une façon originale.
Biographie de l'auteur
Olivier Clerc est l'auteur d'une douzaine de livres, dont La grenouille qui ne savait pas qu'elle était cuite,
best-seller traduit dans une dizaine de langues, Le Don du Pardon qui présente le rituel que don Miguel Ruiz
lui a transmis au Mexique, ou encore Les Accords Toltèques : une chevalerie relationnelle. Olivier Clerc est
aussi l'initiateur des Cercles de Pardon dont il existe désormais plus d'une trentaine entre la France, la Suisse
et la Belgique, les Antilles et la Polynésie.
Download and Read Online Mandalas Bien-Être Accords Tolteques Olivier Clerc #LDITJFSP43Q



Lire Mandalas Bien-Être Accords Tolteques par Olivier Clerc pour ebook en ligneMandalas Bien-Être
Accords Tolteques par Olivier Clerc Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à
lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les
meilleurs livres pour lire les livres Mandalas Bien-Être Accords Tolteques par Olivier Clerc à lire en
ligne.Online Mandalas Bien-Être Accords Tolteques par Olivier Clerc ebook Téléchargement PDFMandalas
Bien-Être Accords Tolteques par Olivier Clerc DocMandalas Bien-Être Accords Tolteques par Olivier Clerc
MobipocketMandalas Bien-Être Accords Tolteques par Olivier Clerc EPub
LDITJFSP43QLDITJFSP43QLDITJFSP43Q


