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Présentation de l'éditeur

Donnez un air de fraîcheur à vos chaudes soirées d'été avec toutes ces petites choses à picorer !

Verrines, toasts, petites soupes, bouchées, tartelettes, brochettes, petites mignardises sucrées...

Pour un cocktail, un apéro, à la plage, pour un pique-nique, toutes ces petites choses vous régaleront en
toutes occasions et apporteront un air de fraîcheur à vos chaudes soirées d'été.

Gaspacho de tomates andalou, chips de lard et mouillette au parmesan, Tomate cerise façon "Pomme
d'Amour", Roulé au jambon blanc et boursin ail et fines herbes, Bricks de chèvre au thym et au miel,
Cocktail de crevettes et de mangue marinée au Champagne, Tartelettes de crabes, Toast de viande des
grisons et sa salade de roquette, Brochettes de fruits marinés au rhum...

La picoret' attitude !

Extrait
Extrait de l'introduction :

Préambule

Enfin la belle saison... fini les ragoûts, les potées, les blanquettes et divers plats en sauce. Le soleil rayonne et
réchauffe nos coeurs et nos corps. Avec le changement de saison, l'envie de manger sur la terrasse nous
revient, et nous nous empressons de sortir le barbecue et notre salon de jardin. Alors naturellement renaît le
désir d'une cuisine légère, fraîche et digeste. Le petit livre de Recettes sur le pouce des éditions First est là
pour vous aider. Vous pourrez y trouver toutes les recettes nécessaires à la réalisation de plats pour toutes les
occasions :
° Boissons fraîches
° Apéritif et tapas
° Pique-nique et barbecue
° Repas gastronomique



° Dessert

Ce livre vous permettra de réaliser des plats simples et rapides qui satisferont vos convives en toutes
circonstances. Les recettes ont été rédigées avec ces seuls objectifs :
° Se faire plaisir
° Réaliser des recettes faciles
° Une préparation rapide
° Une nourriture saine
° Une cuisine à bon prix
° L'apprentissage de techniques simples

L'idée
L'idée principale des Recettes sur le pouce est de proposer la réalisation de plats à manger sur le pouce d'une
façon moderne. Ainsi, nous avons privilégié l'utilisation des verrines, des cuillères japonaises et des toasts
pour les dressages. Cette tendance, inspirée du fooding, vous est présentée simplement à travers les
différentes recettes. Présentation de l'éditeur

Donnez un air de fraîcheur à vos chaudes soirées d'été avec toutes ces petites choses à picorer !

Verrines, toasts, petites soupes, bouchées, tartelettes, brochettes, petites mignardises sucrées...

Pour un cocktail, un apéro, à la plage, pour un pique-nique, toutes ces petites choses vous régaleront en
toutes occasions et apporteront un air de fraîcheur à vos chaudes soirées d'été.

Gaspacho de tomates andalou, chips de lard et mouillette au parmesan, Tomate cerise façon "Pomme
d'Amour", Roulé au jambon blanc et boursin ail et fines herbes, Bricks de chèvre au thym et au miel,
Cocktail de crevettes et de mangue marinée au Champagne, Tartelettes de crabes, Toast de viande des
grisons et sa salade de roquette, Brochettes de fruits marinés au rhum...

La picoret' attitude !
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