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Présentation de l'éditeur
Véritable outil d'autocoaching, ce guide positif en 7 étapes vous propose de vous appuyer sur les cas de la
littérature pour rencontrer, séduire et garder l'âme-sœur. Vous y découvrirez comment faire les bons choix
dans Les Misérables, vous comprendrez l'importance de déclarer sa flamme dans Orgueil et préjugés, et vous
cesserez de vouloir reconquérir votre ex après avoir relu Gatsby le Magnifique !Plus encore, vous
constaterez que les classiques de la littérature n'ont jamais été aussi modernes et que, s'ils l'avaient pu,
d'Artagnan, Bel-Ami ou Manon Lescaut n'auraient probablement pas hésité à se connecter avec leur
smartphone et à envoyer des textos enflammés… Du site de rencontres au relooking, en passant par les
réseaux sociaux et la téléréalité, aucune des questions contemporaines n'est occultée.Une appli dédiée offerte
: 21 textes supplémentaires Présentation de l'éditeur
Véritable outil d'autocoaching, ce guide positif en 7 étapes vous propose de vous appuyer sur les cas de la
littérature pour rencontrer, séduire et garder l'âme-sœur. Vous y découvrirez comment faire les bons choix
dans Les Misérables, vous comprendrez l'importance de déclarer sa flamme dans Orgueil et préjugés, et vous
cesserez de vouloir reconquérir votre ex après avoir relu Gatsby le Magnifique !Plus encore, vous
constaterez que les classiques de la littérature n'ont jamais été aussi modernes et que, s'ils l'avaient pu,
d'Artagnan, Bel-Ami ou Manon Lescaut n'auraient probablement pas hésité à se connecter avec leur
smartphone et à envoyer des textos enflammés… Du site de rencontres au relooking, en passant par les
réseaux sociaux et la téléréalité, aucune des questions contemporaines n'est occultée.Une appli dédiée offerte
: 21 textes supplémentaires Biographie de l'auteur
Sarah Sauquet est née à Paris en 1983. Elle se passionne très tôt pour la littérature et enseigne depuis 10 ans
en lycée. En 2012, avec sa mère, ingénieur, elle sort l'application Un texte Un jour, numéro 1 sur l'App Store
dans la catégorie "Littérature". En 2013, elles déclinent le concept avec Un Poème Un Jour, A text A day et
Un Texte Un Eros. Intervenante lors du TedxCEWomen en 2013, férue de digital, Sarah Sauquet donne
également des conférences où elle aime à montrer la modernité de la littérature classique.
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