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Extrait
Le soufisme, comme toute voie spirituelle authentique, se présente en tant que chemin de retour au centre de
notre être. Il a pour finalité la réalisation et le dépassement de l'ensemble des possibilités inhérentes à l'état
humain. Situé au coeur de l'islam, le soufisme est une tradition pluriséculaire répandue dans le monde.

Une étymologie discutée
Au temps des compagnons du Prophète et de ses successeurs immédiats, le terme de soufi n'existait pas, sa
réalité était en chacun. Lorsque les hommes devinrent de plus en plus dépendants des attaches de cette vie,
ceux qui se consacraient à l'adoration de Dieu se distinguèrent des autres par cette appellation.
Ainsi, à la fin du vif siècle (vers l'an cent cinquante de l'hégire), cette qualification désigna un certain groupe
parmi les ascètes, sans doute parce qu'ils se singularisaient par le port d'un vêtement de laine (souf) blanche
en signe de pénitence et de pauvreté.
Un siècle plus tard, le mot s'appliquait à l'ensemble des mystiques de Bagdad pour ensuite se répandre dans
tout le monde musulman.
Les soufis se singularisent par leur insistance sur l'expérience et la réalisation spirituelle. En ce sens, le
soufisme est la dimension intérieure, spirituelle de l'islam. Derrière le monde des apparences, des formes, du
dogme et de la Loi, il y a une réalité intérieure qui est son vrai fondement.

Islam et soufisme
L'islam est la religion d'un Dieu unique, absolument transcendant, et le soufisme en est l'aspect le plus
ésotérique, la vérité initiatique. Il convient donc de partir de cet élément central de la foi musulmane. Tous
les développements de la théologie et de l'expérience soufies sont articulés autour de ce credo. Pour le
soufisme, cette transcendance, comme toute vérité spirituelle, ne peut pas vraiment faire l'objet de
démonstrations rationnelles ; elle doit être éprouvée directement par la contemplation. Il y a selon lui une
certaine vanité à réduire Dieu à l'entendement humain. Présentation de l'éditeur
«Elève-toi au-dessus du temps et de l'espace et sois toi-même un monde pour toi-même.»
Mahmüd Shabestari

L'essentiel de la sagesse nous fait entrer au coeur des grandes traditions spirituelles de l'humanité. Chaque
ouvrage de la collection est une invitation à célébrer la vie.
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