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Dans la Médecine Traditionnelle Chinoise, les yeux sont les messagers de I'énergie des cing organes. Selon
le mode, laqualité et I'hygiéne de vie, cette énergie peut saffaiblir, voire sépuiser. Partant du postulat que
I'hnomme moderne est en souffrance (colére refoul ée, frustration, alimentation dénaturée, fatigue
intellectuelle, pollution environnementale...), avoir de bons yeux tient du miracle. C'est ainsi que |'auteur
nous révéle, atravers des témoignages réels, les causes profondes de la plupart des maladies des yeux et la
nécessité absolue de les nourrir, en renforcant la circul ation des énergies dans le corps. Grace aux méthodes
concrétes du Qi Gong et de la Médecine Traditionnelle Chinoise, I'auteur enseigne un Art de Voir, une
puissante méthode de guérison pour les yeux et le corps, issue de la synthése de 30 années de recherche et
d'expérience personnelles. Cet Art de Voir propose de nombreux exercices illustrés par des schémas, pour
apprendre a pratiquer les mouvements de Qi Gong pour les yeux présentés sur le DVD.
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Présentation de I'éditeur

Dansla Médecine Traditionnelle Chinoise, les yeux sont les messagers de I'énergie des cing organes. Selon
le mode, laqualité et I'hygiéne de vie, cette énergie peut saffaiblir, voire sépuiser. Partant du postulat que
I'hnomme moderne est en souffrance (colére refoul ée, frustration, alimentation dénaturée, fatigue
intellectuelle, pollution environnementale...), avoir de bons yeux tient du miracle. C'est ainsi que |'auteur
nous révéle, atravers des témoignages réels, les causes profondes de la plupart des maladies des yeux et la
nécessité absolue de les nourrir, en renforcant la circulation des énergies dans le corps. Gréace aux méthodes
concréetes du Qi Gong et de la Médecine Traditionnelle Chinoise, I'auteur enseigne un Art de Voir, une
puissante méthode de guérison pour les yeux et le corps, issue de la synthése de 30 années de recherche et
d'expérience personnelles. Cet Art de Voir propose de nombreux exercices illustrés par des schémas, pour
apprendre a pratiquer les mouvements de Qi Gong pour les yeux présentés sur le DVD. Biographie de
I'auteur

Fondatrice de Liao Ch'an Qi Gong, centre de Formation - Qi Gong, Ch'an Tai ji, méditation Orientale, et
médecine chinoise. Ayant |'expérience de la pratique depuis plus de vingt cing ans, €elle est invitée a donner
des stages de Qi Gong, Tai Ji et Méditation dans une quinzaine de villes, en France et al'étranger. Licenciée
de philosophie et de littérature chinoise de I'Université de Hong Kong. Diplémée de la section Réalisation de
I'école de cinéma LaFEMIS a Paris. Scénariste, réalisatrice et productrice de nombreux films documentaires.
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