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Présentation de I'éditeur

Malaises, diarrhées, douleurs, ballonnement, constipation...le syndrome de l'intestin irritable est un trouble
digestif trés fréquent. 11 toucherait 10% de la population des pays occidentaux, en majorité des femmes. Bien
gue généralement sans gravité, il peut néanmoins géner sérieusement les activités professionnelles et sociales
de ceux qui en souffrent, appauvrir leur qualité de vie et entrainer anxiété et dépression. Ce livre répond a
toutes les questions que vous vous posez sur le sujet : Comment reconnaitre la maladie ?Quels sont ses
symptémes ? Qui sont les personnes touchées ? L'impact de lamaladie sur lavie personnelle et I'entourage et
sur lavie professionnelle. Quelles sont les causes de lamaladie ?L es contractions intestinales, I'importance
du "microbiote", I'intestin "deuxieme cerveau”, le réle du stress... Comment latraiter 2Les médicaments, les
régimes, la place des traitements alternatifs... La relation médecin-patient. Comment améliorer laprise en
charge ? L 'éducation thérapeutique, le réle d'une association de patients. Biographie de |'auteur

Le Pr. Jean-Marc Sabaté est gastro-entérologue al Assistance Publique-Hopitaux de Paris (AP-HP) et
chercheur al Inserm dans| unité U987 Physiopathologie et pharmacologie clinique de la douleur. Président
du Groupe Francais de Neuro-Gastroentérologie (GFNG), il a cofondé en 2010 avec une patiente, |
Association des Patients Souffrant du Syndrome de | Intestin Irritable (APSSII).
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