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Présentation de l'éditeur
Rien n'est plus facile que de préparer un repas en 1 heure top chrono certes, mais c'est sans compter le bain à
donner aux enfants, les devoirs à superviser voire à terminer, les copines qui téléphone, le chien a sortir,...
Une seule solution : préparer à l'avance. Voici des recettes classiques et moins classiques à cuisiner avec le
temps pour encore plus de saveur
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