
Pour avoir confiance en soi

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=285090368X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=285090368X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=285090368X&src=fbs


Pour avoir confiance en soi

Kévin Finel

Pour avoir confiance en soi Kévin Finel

Kévin Finel propose ici une combinaison inédite de psychologie, de suggestion et de méditation pour
apprendre à s'exprimer en public et pour vaincre l'angoisse d'avoir à prendre la parole devant d'autres. Un
ouvrage très complet comprenant : - Des explications et définitions sur la confiance en soi - Un test en 20
questions pour déterminer son type de profil - Des méditations adaptées à chaque profil - Des affirmations et
conseils pour apprendre à avoir confiance en soi et en ses capacités spirituelles et émotives.
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Présentation de l'éditeur
Kévin Finel propose ici une combinaison inédite de psychologie, de suggestion et de méditation pour
apprendre à s’exprimer en public et pour vaincre l’angoisse d’avoir à prendre la parole devant d’autres. Un
ouvrage très complet comprenant des explications et définitions sur la confiance en soi, un test en 20
questions pour déterminer son type de profil, des exercices adaptés à chaque profil, des affirmations et
conseils pour apprendre à avoir confiance en soi et en ses capacités spirituelles et émotives. Kévin Finel est
psychothérapeute, coach formateur en hypnose éricksonnienne et en PNL. Il dirige depuis 2002 l'académie
d'hypnose (A.R.C.H.E.). Conférencier, il est également auteur d'ouvrages sur l'autohypnose, le sevrage
tabagique, etc. Biographie de l'auteur
Kévin Finel est psychothérapeute, coach formateur en hypnose éricksonienne et en PNL. Il dirige depuis
2002 l'Académie d'hypnose (A.R.C.H.E). Conférencier, il est également auteur d'ouvrages sur l'autohypnose,
le sevrage tabagique, etc...
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